
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LES ENTREES DU CHEF

Pâté de campagne
Aubergine grillée

Salade aux trois fromages
Salade de pois chiches

Salade verte aux croûtons
Cervelas vinaigrette
Pizza au fromage

Crème de champignons

Concombre au fromage blanc
Salade au surimi

Avocat

Pain de courgettes
Chiffonade de jambon cru de pays

Salade aux coeurs d'artichauts

Haricots verts au maïs
Carottes râpées

Chou rouge vinaigrette
Maïs aux deux poivrons

*** *** *** *** ***

Merguez
Filet de lieu sauce safranée

Rôti de veau
ravioli de Boeuf

Quiche au saumon  et chêvre
Bavette sauce béarnaise

Carré de porc fumé
Steak haché (vbf)

Blanquette de colin sauce safran
Paupiette de veau sauce champignons

*** *** *** *** ***

Carottes au cumin
Semoule

Coquillettes
Epinards à la béchamel

Choux-fleurs persillés
Salade verte

Lentilles
Haricots verts

Riz Créole
Petits pois

*** *** *** *** ***

Fromage blanc
Brie

Petit louis
Yaourt nature

Gouda
Bleu

Fraidou
Yaourt nature

Mimolette
Coulommiers
Yaourt nature

Croc lait
Montboissier

Edam
Yaourt nature

Carré de l'Est
Tome noire

Fondu Président
Yaourt nature

*** *** *** *** ***

LES DESSERTS DU CHEF

Fruit de saison
Compote de pommes pêches

Crème brûlée
Poire crème anglaise

Framboises à la crème chantilly
Fruit de saison

Gateau au chocolat
Ronde de Yaourt aux fruits

Brochette d'ananas
Panna cotta fruits rouges

Fruit de saison

Fruit de saison
Fromage blanc à la confiture de fraises

Gratin de banane
Verrine tout pomme et caramel

Flan à la vanille
Fruit de saison
Pêche au sirop

Milk shake framboise

Le menu de la semaine
semaine 49 - du 30 novembre au 4 décembre 2015



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
LES ENTREES DU CHEF

Salade aux trois fromages Cervelas vinaigrette   Soupe de carottes Betterave

*** *** *** *** ***

Merguez Rôti de veau Steak haché (vbf) Blanquette de colin sauce safran

*** *** *** *** ***

Brocoli
Semoule

Coquillettes
Epinards à la béchamel

Lentilles
Haricots verts

Riz Créole
Petits pois

*** *** *** *** ***

Fromage blanc Gouda Montboissier Carré de l'Est

*** *** *** *** ***

LES DESSERTS DU CHEF

Compote de pommes pêches Gateau au chocolat Fromage blanc à la confiture de fraises Flan à la vanille

Le menu de la semaine
semaine 49 - du 30 novembre au 4 décembre 2015

Menu pour les élèves de maternelle


