
Menu de la demi-pension - Semaine 02 

lundi 5 janvier mardi 6 janvier mercredi 7 janvier jeudi 8 janvier vendredi  9 janvier 

Les entreés du chef
Soupe de cresson Soupe de légumes

Pavè au poivre Mortadelle Tartare de tomate et chêvre Tomate mozzarella Coleslaw
Aubergines grillées Avocat Salade brésilienne Verrine mousse d'artichaut Taboulé

Salade de pâtes au pesto Rillette haddock Crevettes roses mayonnaise Terrine de poisson Champignons à la grecque
Chou-fleur vinaigrette Crudités Salade de maïs Salade aux noix

Steak haché de bœuf Couscous Poulet Pavé de saumon , tapenade Rôti de bœuf Filet de julienne au pesto
Filet de cabillaud Gigot d’agneau Lasagne végétarienne Tagliatelles carbonara Saucisse de strasbourg

Tapenade

Carottes vichy Legumes couscous Salade composée Purée de courgettes Printanière de légumes
Purée mousseline Semoule Brocoli Tagliatelles Frites

Gouda Coulommiers Saint Paulin Camembert Emmental
Croc' lait Cantal Cœur des Dames Mimolette Tome des pyrénées 

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré
Saint nectaire Chevre buchette Kiri Chanteneige

Les desserts du chef
Compote pommes Galette des rois Crème brûlée chocolat Fruits de saison Gâteau au yaourt

Mandarine/pamplemousse Salade de fruits exotiques Ananas confit à la vanille Mousse chocolat Fromage blanc
Flamby Ronde de yaourt aux fruits Corbeille de fruits Smoothie framboise Abricot au sirop

Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits Corbeille de fruits


