
Menu de la demi-pension - Semaine 41 

lundi 8 octobre mardi 9 octobre mercredi 10 octobre jeudi 11 octobre vendredi 12 octobre 

Les entreés du chef

Céleri en rémoulade Betterave Tomate farçie aux crevettes Assiette de crudités Tomate au thon
Concombre à la menthe Salade de mache aux noix Salade au cœur d'artichauds Saumon mariné à l'aneth Salade de pamplemousse 

Terrine de légumes Salade de pâtes au pistou Carpaccio de bœuf Melon au jambon              aux crevettes
Macédoine mayonnaise Radis blanc râpé vinaigrette               Salade paysanne        Choux fleur vinaigrette

Salade coleslaw

Navarin de mouton Poisson du jour Lasagne végétarienne Röti de bœuf Poisson du jour
Osso-bucco de dindonneau Tomate farcie Entrecôte béarnaise Quenelle de brochet Paupiette de veau 

à la tomate Sauce crustacès aux champignons

Poëlée forestière Petits pois carottes Salade verte Mousseline de céleri Printanière de légumes
Tortis Ebly Gratin de courgettes Pommes frites Lentilles

Brie de Meaux Coulommiers Pyrénée Camembert Fromage blanc
Chanteneige Bleu Comté Emmental Yaourt nature sucré

Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré Yaourt nature sucré yaourt nature sucré Pyrénée
Mimolette Rondélé Belle des champs Brie 

Les desserts du chef
Compote de poire Brownies "Maison" Smoothie framboise Fruit de saison Salade de fruits

Pain perdu Cassolette de fruits rouge Salade de fruits Flan pâtissier Crème renversée
Ile flottante Ronde de yaourts aux fruits Corbeille de fruits Bio Ananas au sirop à la noix de coco

Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits Bio Flan caramel


