
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 09 Décembre - Déjeuner

Chou blanc sauce ail X X X X

Salade verte mimolette X X X

Beignet calamar X X

Flan de légumes X X X X

Rognons de bœuf sauce Madère X X X

Julienne de légumes X X

Gouda X

Yaourt aromatisé X

Buffet de desserts lactés X X

Corbeille de fruits

Poire au caramel X

Pain X

Mardi 10 Décembre - Déjeuner

Potage de courgettes X

Taboulé aux légumes X X X

Blé à l'andalouse X X X

Poissonnette X X X X

Poulet

Ratatouille et piperade

Riz

Fondu Président® X

Yaourt nature sucré X

Barre bretonne X X

Corbeille de fruits

Pomme à la crème X

Pain X

Mercredi 11 Décembre - Déjeuner

Endives vinaigrette X X
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac
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Roulade aux olives X X

Brick au bœuf X X X

Gratin de pomme de terre crème X X

Moules gratinées X X X X

Petits pois

Polenta X

Tomme blanche X

Yaourt nature sucré X

Cookie chocolat façon pain perdu X X X X

Corbeille de fruits

Crème exotique X

Pain X

Jeudi 12 Décembre - Déjeuner

Potage aux carottes X

Toast avocat X X X

Frittata épinards brebis X X

Gnocchis sauce cheddar X X X

Navets braisés

Purée princesse X X

Saint-Paulin X

Yaourt aromatisé X

Compote de pommes

Corbeille de fruits

Paris-Brest X X X X X

Pain X

Vendredi 13 Décembre - Déjeuner

Assiette italienne X X X X

Céleri rémoulade X X X X

Paupiette du pécheur sauce crème de persil X X X X X X

Pizza jambon fromage X X X X
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Tartiflette végétarienne aux champignons X

Duo lentilles boulgour X

Gratin de poireaux X X

Coulommiers X

Fromage blanc Bio X

Corbeille de fruits

Crème aux œufs X X

Roulé chocolat X X X X

Pain X
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