Liste des 14 allergénes principaux par recette
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Mardi 14 Janvier - Déjeuner
W |Coleslaw X < ”
'ﬁ’ Potage poireaux et pommes de terre X
W |Gnocchis sauce napolitaine huile basilic X X
O |Tarte aux légumes X X »
W |céleri X ”
W |Penne X
¥ |Emmental X
W |Fromage blanc sucré X
¥ |Compote pommes spéculoos X
W |Corbeille de fruits
W |Liégeois vanille X
-:3) <
Mercredi 15 Janvier - Déjeuner
W |Carottes rapées vinaigrette X "
W |salami X < -
W |Bouchée a la volaille Bio X X X "
W |Colin sauce leche de tigre X X X ”
W |Quiche végétale X X X
W |Petits pois
W |Purée princesse X X
U |Saint-Paulin X
W |Yaourt nature sucré X
W |Cake brisures de Daim X X X X X
W |Corbeille de fruits
W |Purée pommes cannelle
-:3) <
Jeudi 16 Janvier - Déjeuner
W |Céleri vinaigrette X " <
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W |Mini-pizza X X
W |Boulettes d'agneau sauce pascaline X X »
W |Frittata épinards brebis X X
U |Pavé de colin au basilic X X < »
W |Carottes réties
W |Semoule <
W |carré X
U |Yaourt aromatisé X
W |Corbeille de fruits
W |Gateau marron poire amande X X X X
W |Mousse pralinée X X
) <

Vendredi 17 Janvier - Déjeuner
W |Eufs durs mayonnaise X > »
W |Soupe miso < ”
W |Poisson du jour X
W |Tartiflette X <
W |Tartine comme une raclette X X X X ”
W |Haricots verts X
W |Riz
W |Vvache qui rit® X
W |Yaourt nature sucré X
W |Corbeille de fruits
W |Créme dessert chocolat X
W |Crumble aux pommes X X
) <
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