
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 03 Février - Déjeuner

Chou-fleur vinaigrette X X

Velouté de tomate X

Kefta d'agneau au curry X X X X

Quiche végétale X X X

Suprême de hoki X

Cordiale de légumes X X

Torsades X X

Bûchette mi-chèvre X

Yaourt aromatisé X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote pommes bananes

Corbeille de fruits

Pain X

Mardi 04 Février - Déjeuner

Coleslaw X X X

Salade verte au maïs X X

Filet de merlu sauce oseille X X X X

Frittata épinards brebis X X

Poulet rôti

Poêlée brocolis choux-fleurs carottes X X

Pomme quartier épicée

Emmental X

Fromage blanc X

Yaourt nature X

Yaourt nature sucré X

Biscuit roulé framboise X X X X X

Corbeille de fruits

Gâteau de riz X

[ 31/01/2025   15:35 ] Page 1



 

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Pain X

Mercredi 05 Février - Déjeuner

Penne au pesto X X X X

Potage patates douces curry X

Colombo de poisson et riz X

Croque savoyard X X

Nuggets de blé X

Gratin dauphinois X X

Haricots verts X

Fromy X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Purée pommes poires

Semoule au lait X X

Pain X

Jeudi 06 Février - Déjeuner

Crêpe au fromage X X X

Potage de légumes X

Crêpe végétarienne X X X

Stick de colin pané citron X X

Vol au vent financière X X X X X X

Méli-Mélo caldoche

Riz

Bleu X

Fromage blanc sucré X

Corbeille de fruits

Crêpe au chocolat X X X X X

Salade de fruits épices et caramel

Pain X

Vendredi 07 Février - Déjeuner
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Carottes au fromage frais X X

Œufs durs mayonnaise X X X

Curry de pois chiches lait de coco - Riz thaï X X

Gnocchis à la napolitaine X

Boulgour pilaf X

Jardinière de légumes X

Fondu Président® X

Yaourt nature sucré X

Compote pommes et ananas

Corbeille de fruits

Crème dessert chocolat X X X

Pain X
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