
Liste des 14 allergènes principaux par recette

Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Lundi 28 Avril - Déjeuner

Assiette de crudités X

Crêpe au fromage X X X

Beignet calamar X X

Fricassée de foie de volaille X X

Risotto végétarien X X X X

Cordiale de légumes X X

Lentilles

Emmental X

Yaourt nature sucré X

Beignet chocolat noisette X X X X X

Compote pommes bananes cannelle

Corbeille de fruits

Pain X

Mardi 29 Avril - Déjeuner

Haricots verts à l’échalote X X

Rémoulade de céleri X X X X

Blanquette de lotte aux agrumes X X X X X

Filet de colin sauce citron X X X X

Poulet yassa X X X

Poêlée bretonne X X X

Riz sauce tomate X

Fondu Président® X

Fromage blanc sucré X

Biscuit roulé framboise X X X X X

Corbeille de fruits

Crème pralinée liégeoise X X X X

Pain X

Mercredi 30 Avril - Déjeuner
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Repas / Plat Lait Blé /
Gluten Oeuf Poisson Sulfites Fruits à

coques
Crustac

és
Mollusq

ues Céleri Soja Arachid
es

Moutard
e Sésame Lupin

Salade verte mimolette X X X

Tartinable chou-fleur X X

Boulette de pois chiches  bio X X X X X

Burger végétarien X X X X X X X

Chou rouge aux pommes locales

Frites

Carré X

Yaourt nature sucré X

Corbeille de fruits

Crème aux œufs X X

Crème pralinée liégeoise X X X X

Pain X

Vendredi 02 Mai - Déjeuner

Duo de saucissons X X X X X

Poireaux vinaigrette X X

Frittata à l'artichaut X X

Poisson du jour X

Ravioli à la volaille et emmental rapé X X X X X

Cereales gourmandes bio X X

Haricots verts

Bleu X

Yaourt aromatisé X

Corbeille de fruits

Crème dessert caramel X X

Pomme au four X

Pain X
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